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Вода
Одним из ценнейших пищевых ресурсов является рыба. Однако 90% морских 
рыболовных промыслов уже освоено, из них 60% активно используются, а запасы 
еще 30% истощены или близки к истощению. Серьезной проблемой является и 
загрязнение мест обитаний рыбы. Поэтому в числе прочих советов WWF предлагает 
экономить водные ресурсы. Чем меньше использованной воды будет попадать в 
канализацию, тем меньше загрязненных сточных вод окажется в водоемах. 

Чтобы изменить ситуацию, WWF призывает следовать ряду советов:

В магазине выбирайте рыбу и морепродукты с экомаркировкой Морского 
попечительского совета (Marine Stewardship Council, MSC) . Эта система серти-
фикации способствует сохранению океанов и гарантирует, что такие ресурсы 
будут доступны и в будущем. Кроме того, маркировка MSC означает, что 
можно проследить весь путь продукта от корабля до прилавка.

Берегите чистую воду. Закрывайте кран, когда чистите зубы – за одну минуту 
вы можете сэкономить до 9 литров воды. Вовремя чините протекающие краны 
– из-за протечек можно потерять до 30 литров воды в день. 

Принимайте душ, а не ванну. Установите экономичную насадку для душа – это 
поможет сохранить 13 литров воды в минуту. Снижайте расход воды, устано-
вив в квартире унитаз с экономичным режимом смыва. Следите, чтобы в нем 
не подтекала вода – это может привести к бесполезной трате до 20 тысяч 
литров воды в год.

Выбирайте продукты, на производство которых затрачивается меньше водных 
ресурсов. Например, при производстве 1 килограмма говядины тратится 15 415 
литров воды, 1 кг шоколада – 17 196 л, 1 кг сливочного масла – 5 553 л, 1 кг сыра 
– 3178 л, 1 кг яблок – 822 л, , 1 кг картошки – 287 л., 1 кг помидоров – 214 л.

Не используйте воду в пластиковых бутылках: для производства 1 литра такой 
воды расходуется 3 литра.  
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WWF РОССИИ – ЭТО:

КРУПНЕЙШАЯ
российская неправительственная 
природоохранная организация

6 ОТДЕЛЕНИЙ 
в приоритетных экорегионах России: 
Баренцевом (Мурманск и Архангельск)
Алтае-Саянском (Красноярск)
Северокавказском (Краснодар) 
Камчатском/Берингийском 
(Петропавловск-Камчатский)
Амурском (Владивосток)

140
постоянных сотрудников, 
преданных делу охраны 
природы

БОЛЕЕ 300 
полевых проектов, выполненных 
в 47 регионах России за 21 год
работы 

БОЛЕЕ 20 000
сторонников

СЛЕДУЙТЕ ЭКОСОВЕТАМ WWF
И ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ В ЧАСЕ ЗЕМЛИ!

© NASA

60.wwf.ru

Наша планета нуждается 
в защите. Узнайте, что вы 
можете сделать на сайте

Или прямо сейчас помогите WWF России
отправьте SMS 
на номер                                 


