СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «ЛЫЖНЯ РОССИИ – 2026»
Место проведения: Территория МБДОУ – детский сад комбинированного типа №144.
Дата: 9 февраля 2026 года, пятница.
Время: 10:40 – 11:20.
Участники: Воспитанники всех возрастных групп, инструктор по ФК, музыкальный руководитель, воспитатели.
Цель: Приобщение детей к традициям российского спорта, популяризация здорового образа жизни и зимних видов спорта.
Оборудование: Музыкальная колонка, микрофон (для ведущего), лыжи для старших групп,.
Предварительная работа: В рамках общегородской декады лыжного спорта (04.02-13.02.2026) в группах проводятся беседы о спорте, «Лыжне России», рассматривание иллюстраций, чтение стихов. Старшие группы практикуются в ходьбе на лыжах на участках.
Ход мероприятия:
Часть 1. Общее построение и торжественное открытие (10:40-10:50)
(Звучат бодрые спортивные марши. Все группы в сопровождении воспитателей выходят на центральную площадку детского сада и строятся полукругом.)
Ведущий (инструктор по ФК Мария Дамировна):
«Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые педагоги и гости! Сегодня особенный день! Вся наша огромная страна – Россия – выходит на старт самой массовой и дружной лыжной гонки – «Лыжня России»! И наш детский сад не исключение! Мы проводим свой спортивный праздник в поддержку главного старта страны и в рамках общегородской декады спорта!
Сегодня мы с вами почувствуем себя настоящими спортсменами! Давайте поприветствуем друг друга громкими аплодисментами!»
(Аплодисменты)
Ведущий: «Праздник объявляется открытым! Давайте дружно прокричим наш девиз: «Лыжня России – в каждый двор! Быть здоровым – это спорТ!»
(Дети хором повторяют девиз.)
Ведущий: «А теперь – разминка для всех! Чтобы быть сильными, быстрыми и не замерзнуть! Встаем свободно и повторяем за мной!»
(Под веселую динамичную музыку Мария Дамировна проводит общую разминку (3-4 минуты): махи руками, прыжки, приседания, наклоны).
Часть 2. Разделение по активностям (10:50-11:00)
Ведущий: «Молодцы! Все разогрелись! А теперь наши младшие и средние группы остаются на этой площадке для веселого флешмоба с Эльвирой Саттаровной! А старшие и подготовительные группы – со мной отправляются на лыжную трассу вокруг нашего сада! Всем удачи и хорошего настроения!»
(Группы расходятся по локациям под руководством педагогов.)
· Локация 1: Лыжная трасса (для старших и подготовительных групп).
· Инструктор (Мария Дамировна): помогает детям надеть лыжи, проверяет готовность, напоминает технику безопасности.
· Задача: Колонной, друг за другом, под руководством инструктора и воспитателей пройти один круг по заранее подготовленной (утоптанной и безопасной) лыжне вокруг территории детского сада.
· Музыкальное сопровождение: во время хода звучат бодрые песни о спорте («Герои спорта», «Трус не играет в хоккей» и т.п.).
· Кричалки во время движения: «Раз-два! Не отставать!», «Мы лыжники – удальцы, молодцы и храбрецы!».
· Финиш: Дожидаются всех участников заезда. Общее фото на финише с лыжами.
· Локация 2: Центральная площадка (для младших и средних групп).
· Музыкальный руководитель (Эльвира Саттаровна): «Ребята, пока наши старшие товарищи покоряют лыжню, мы с вами устроим самый яркий и зажигательный флешмоб в поддержку «Лыжни России»! Берите помпоны (перчатки) – и повторяйте за мной!»
· Проводится флешмоб (5-7 минут) под современную, ритмичную детскую песну о зиме или спорте (например, «Спортивная полька» или специально разученная композиция).
· После флешмоба – подвижные игры-эстафеты без лыж, но на зимнюю тему:
· «Снежная переправа» (бег змейкой между конусами).
· «Собери снежки» (собрать мячики-снежки в обруч).
· «Передай эстафетную палочку».
Часть 3. Общее завершение и награждение (11.10-11:20)
(Все группы снова собираются на центральной площадке. Старшие группы уже сняли лыжи.)
Ведущий: «Вот и подошел к концу наш замечательный спортивный праздник! Вы все сегодня были просто великолепны! Настоящие спортсмены! Лыжники показали свою выносливость, а наши танцоры – невероятную энергию и задор! Вы все – победители!»
Музыкальный руководитель: «В честь нашего праздника давайте все вместе исполним общий танец-игру «Мы – одна команда!» (Простой круговой танец с хлопками и притопами под веселую музыку).»
(Проводится общий танец).
[bookmark: _GoBack]Ведущий: «Наш праздник окончен! Мы благодарим всех за участие! Кричим нашему спорту и здоровью – УРА! УРА! УРА!»
(Дети кричат «Ура!». Звучит финальная задорная музыка. Дети организованно, под руководством воспитателей, расходятся по группам).

Дополнительные указания для персонала:
1. Воспитатели и младшие воспитатели: несут ответственность за безопасность и организованность детей своей группы на всех этапах мероприятия, помогают с переодеванием, экипировкой.
2. Медицинский работник: должен быть на месте проведения праздника с аптечкой.
3. Технический персонал: обеспечивает расчистку снега на площадке и лыжне, наличие теплых напитков для детей после мероприятия.
4. Фото/видеосъемка: назначить ответственного за фиксацию мероприятия.
Сценарий соответствует регламенту Департамента образования и успешно интегрирует все возрастные группы в общее тематическое событие.

