Скользили лыжи вразнобой-вперед одна, назад другая.
Смеялись лыжи надо мной, носы упрямо задирая.
Но я еще упрямей был-я их кататься научил.
     Ребята, вы поняли, что сегодня разговор пойдет о лыжах. Я хочу рассказать вам, как появились лыжи.
     Вы и представить себе не можете, как давно появились лыжи. Давным-давно на них ходили охотники-индейцы. Лыжи у индейцев были небольшие по длине, но очень широкие. Это позволяло людям ходить по глубокому снежному покрову, не проваливаясь. Лыжи крепились к валенкам специальными мягкими завязками. А еще у индейцев лыжи были обиты мехом, потому что индейцы - это хорошие охотники, они любили украшать свои вещи мехами из убитых ими животных.
  Кто из вас умеет кататься на лыжах? У кого есть лыжи дома? А знаете ли вы что лыжи бывают разные: деревянные, полупластиковые, пластиковые?
  На деревянных лыжах хорошо кататься, когда снег сухой. А когда снег сырой, он прилипает к лыжам. Чтобы лыжи скользили по снежному покрову, приходится пользоваться специальными мазями.
  Спортсмены бегают на полу пластиковых и пластиковых лыжах.
Современные лыжи стали легче и уже, чем раньше; крепления на них жесткие, металлические, предназначенные для специальных лыжных ботинок. Созданы горные лыжи, на которых можно по крутым горным спускам с огромной скоростью проходить большие расстояния, прыгать с трамплина. Сейчас спортсмены научились фигурному катанию на лыжах. Такой вид спорта называется фристайл. Вы даже можете посмотреть выступления по фристайлу по спортивному каналу на телевидении. Крепление ботинок на них такое прочное, что, кажется, ноги вмонтированы в лыжи, и малейшее движение ногой вызывает другое направление лыж.
  Охотники до сих пор продолжают ходить по бездорожью в поисках добычи на широких лыжах, чтобы не провалиться в снегу.
 Катание и бег на лыжах очень - полезны для здоровья. Но необходимо знать, что можно упасть при катании на лыжах, поэтому нужно правильно кататься.
Что значит правильно кататься на лыжах, то знает?
[bookmark: _GoBack]При ходьбе и спуске ноги должны быть немного согнуты, ноги ставить чуть врозь, туловище наклонить немного вперед, особенно при спуске. Руки вместе с палками отводятся назад немного врозь.
 Ребята, то знает, как правильно брать лыжи из стойки? Правильно, брать лыжи надо за середину двумя руками, вынуть и положить с небольшим наклоном на правое плечо, придерживая лыжи руками. Палки выбирают чуть ниже уровня плеча.
 С лыжами, а особенно с палками нужно обращаться очень осторожно, не толкать друг друга, чтобы не пораниться.
  Кататься на лыжах можно на горке, на ровной поверхности. Особенно хорошо пойти в лесов парк вместе с папой и мамой. Когда вы пойдете в школу и немного подрастете, то может быть, будете тренироваться в ходьбе на лыжах и вскоре станете лыжниками-спортсменами.


 

